


Menu2 du Mok de Janvier 2020

Restaurant Municipal

Decouverte de la preparation d’'un menu type

PLOUDHLmEZEHU

hlercretﬁ 01 Jeudi 02 vendredi 03
Crudités Potage de potimarrons
FERIE Ratatouille Poisson du jour
Semoule de couscous Pommes de terre sautées
Fromage Yaourt
lundi 06 mardi 07 mercredi 08 jeucﬁ 09 vendredi 10
Potage de panais Salade fermiere * Potage de tomates vermicelles

Salade américaine*

Tomates vinaigrette

Dinde aux épices tandoori

Hachis Parmentier

Poisson pané

Pates aux ceufs Sauté de porc a I'ananas
Emmental rapé Duo de riz basmati Choux romanesco t Fruit de saison 2 Carottes vichy BIO
Fruit Fromage Yaourt - Dessert lacté
Tundi 13 mardi 14 mercredi 15 jeuJ; 16 vendredi 17
Eufs mayonnaise et salade Carottes rapées a I'emmental Jambon blanc Créme de légumes
Frites Colin 3 la fondue de poireaux

Fricassée de dinde

Mélange croquant*
Lasagne de légumes L

Escalope de porc sauce dijonnaise
Pommes de terre boulangére

Fromage 2 la coupe

Riz créole -

Poélée de légumes Créme dessert
Fromage Fruit BIO Fruit -
Tundi 20 mardi 21 mercredi 22 jeudi 23 vendredi 24
Pommes de terre au thon Choux fleurs et ceufs durs Taboulé Pamplemousse rose Potage de carottes
Emincé de dinde aux lardons Légumes fagon chili Cordon bleu Blanquette de veau Poisson du jour au fenouil
Petits pois et carottes Riz pilaf 5\’_ Légumes variés L Pommes grenailles sautéees Boulgour BIO
Yaourt BIO Créme dessert Fruit = Dessert lacté Fruit
lundi 27 mardi 28 mercredi 29 - vendredi 31
Céleri rave aux pommes Salade d'épinards * Potage de légumes Salade piémontaise* Velouté de potimarrons
Steak de boeuf haché Saucisses Pizza Cocos a la tomates Filet de colin meuniére
Coquillettes Purée de patates douces Salade Fruit BIO Gratin de salsifis
Fromage Fruit Dessert lacté Yaourt
salade américaine * : salade verte, haricots rouge, mais, tomates, vinaigrette. R
29.178.950

salade fermiére *: tomates, ceuf dur, concombre, dés de dinde, emmental, vinaigrette.

mélange croquant * : tomates, concombres, mais, radis noir, vinaigrette.
salade d'épinards * : Jeunes pousses d'épinards, salade iceberg, tomates, ceuf dur, pousses de soja , mimolette, vinaigrette.
tomates, pommes de terre, ceufs, carottes, cornichons, emmental, mayonnaise.

salade piémontaise *:

* SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS SELON ARRIVAGES

- Viande de Beeuf et Porc d'origine Frangaise




Les pamplemousses roses
pour I'entrée sont arrives...

Apres avoir soigneusement
ete epluches puis decoupes,
s sont préts a étre degustes !
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Aprés reception,
au tour des pommes
de terres grenallles
d'étre preparees...




Place a la preparation des pommes de terre...
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E pl UChéeS, |aVéeS (2 fois), CUiteS au four a vapeur

PI.OHL.IDHI.mEZEHU



Elles sont egalement...

blanchies, rissolees, cuites au four...

au beurre et a I’huile d’olive
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Les Pommes de terres grenailles
sont pretes!

Elles sont gardées dans une armoire chauffante
a+63°C
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Au tour de la Blanquette a present

La viande recue et les legumes
deja decoupee pour lasauce @i
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Cuisson de la Blanquette
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Une fois cuite, elle est stockee
dans les armoires chaudes




Sans oublier le pain,
livre par les boulangeries de la Commune

Fraichement arrive
et aussitot decoupe ! PLGuDALMEZERD




Puis un produit laitier pour un repas complet

Réception des et placement au frais
desserts lactes ah
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Et voila le resultat !




Une fois le repas termine,
chaque enfant trie son plateau
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